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Donner l’alarme, tél. 144 
Aller chercher ou demander l‘AED 

Respiration normale? 

30 compressions thoraciques suivies  
de 2 insufflations 

ou 
au moins 100 compressions thoraciques à la 
minute sans insufflations jusqu’à l’arrivée de 

l’AED 

Arrivée de l‘AED 

Rythme? Non défibrillable défibrillable 

1 défibrillation 

Recommencer immédiatement 
le BLS 

30 : 2 pendant 2 minutes  
ou au moins  

100 compressions thoraciques 
à la min. sans insufflations 

Recommencer 
immédiatement le BLS, 30 : 

2 pendant 2 minutes  
ou au moins  

100 compressions 
thoraciques à la min. sans 

insufflations.  
 

Poursuivre le BLS jusqu’à 
l’arrivée des secouristes 
professionnels ou que le 

patient bouge 

oui 
Position latérale 

Personne inconsciente 
Enfant/nourrisson sans mouvement 

ou réaction 

Appeler de l’aide 


